
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
��ی و �ما�ی �یلان  گاه ع�وم �ش�ی و �دمات �ھدا  دا��

 دا���ده  ��تاری و مامایی زینب 
 ا�ی�ی ����ود ���� آ�وز�ی �ما�ی 

 بهداشت :)کارآموزي/کارورزيو نوع واحد(   تعداد واحد مامایی 6دانشجویان ترم  گروه: نام
 هفته 8طول مدت دوره:  مرکز بهداشت یک لنگرود :نام بخش 

 شنبه چهارشنبه و سه روزهاي  زمان ارائه دوره: دکتر مژگان نظري  نام مسئول برنامه: 

 شنبه تا چهار شنبه  09188116404تلفن و روزهاي تماس: gmail.com@moj.na١٣٤٦آدرس ایمیل:

 :دوره ف کلیاھدا
 و اخذ شرح حال از کودک و والدین آنھا   توانایی  برقراری ارتباط با کودکان جھت بررسی رشد و تکاملکسب  •
 کسب توانایی در انجام امور مربوط بھ معاینھ کودکان •
 کسب توانایی در انجام مشاوره با زوجھای  داوطلب ازدواج  •
 انجام آموزش بھداشت بھ مادر،خانواده و جامعھ کسب توانایی در  •
 باردار  کسب توانایی در انجام امور مربوط بھ معاینھ مادران •
 کسب توانایی در راھنمایی و کمک بھ گروھھای آسیب پذیر •
 کسب توانایی در آموزش بھداشت در مدارس  •
 کسب توانایی در مراقبت  میانسالان •
 کسب توانایی در مراقبت سالمندان •

 
 

 اھداف اختصاصی:- •
 ASQان  و کودک و واکسیناسیون  و تغذیھ  توانایی بررسی رشد و تکامل-  •
 توانایی برقراری ارتیاط با کودکان و والدین آنھا جھت  آموزش  ھای بھداشتی لازم •
 و تشخیص بیماریھای شایع کودکان   , توانایی گرفتن شرح حال از کودکان و والدین آنھا •
 راھنمایی والدین جھت انجام بموقع غربالگری ھای کودکان  •
 توانایی  مشاوره ازدواج و آموزش بھ  زوجھا در زمینھ بھداشت باروری •
 توانایی مشاوره  پیش از بارداری  •
 توانایی معاینھ مادران باردار و مراقبت از آنھا  •
 زایمانتوانایی معاینھ مادران پس از  •
 انجام معاینات زنان و پاپ اسمیر و غربالگری پستان •
 برگزاری کلاسھای آمادگی زایمان  •
 

 مرکز بھداشت  جدول زمانبندی ارائھ کارآموزی/کارورزی در  -
مھر تا   ماه

 دی 
 ۱٤۰۲سال

 تاریخ روز  ردیف 
 ساعت
8-7 

 ساعت
9-12 

 ساعت
12-13 

با�ی�ی  ��ح دوره  
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  سه شنبه
 ها  

 
 
 
 

 جلسه یکم
 

با اهداف   ییآشنا
و   يکار آموز

و   یابینحوه ارزش
 برنامه روزانه

با   ییآشنا-
مرکز  طیمح

خدمات جامع  
سلامت ،پرسنل  

و امکانات موجود  
با   ییآشنا-

 نیمقررات و روت
 مرکز

لازم   حاتیتوض -
درخصوص لاگ 

بوك مربوط و  
 آن  لیتکم

گرفتن شرح حال از مادر توسط دانشجو  -
 ی نیبا نظارت استاد بال

 ياز باردار ش یپ  يانجام مراقبت ها-
با نظارت  مانیو پس از زا ي،دوران باردار

 استاد
آن با   جه ینت ریو تفس ریانجام پاپ اسم -

 نظارت استاد
  رشد و تکامل کودك شی پا-
 يو ارائه آموزش ها ونیناسیواکس-

 مربوطه 
 (ASQ) تکامل کودکان يغربالگر-

 ي و سالمند ی انسالیمشاوره م -
 مشاوره ازدواج و نوجوانان -
  يکولوژیژن نهیگذاشتن اسپکولوم ومعا-
  یلیتکم هیمشاوره تغذ -
 يمشاوره فرزند آور-
 

ارائه گزارش کار 
  ی،کنفرانس و معرف

 ها  سیک
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چهارشنبه 
 ها 

جلسه دوم 
 شانزدهم تا 

گرفتن شرح حال از مادر توسط دانشجو با نظارت استاد  
 ی نیبال

و پس از   ي،دوران باردار ياز باردار ش یپ  يانجام مراقبت ها-
 با نظارت استاد  مانیزا

 آن با نظارت استاد  جهینت ریو تفس ریانجام پاپ اسم -

 رشد و تکامل کودك شی پا-
 ی لیتکم هیمشاوره تغذ- 

 مربوطه يو ارائه آموزش ها ونیناسیواکس-

 (ASQ) تکامل کودکان يغربالگر-

 يو سالمند ی انسالی مشاوره م-

 مشاوره ازدواج و نوجوانان -

 و پاپ اسمیر   يکولوژیژن نهیگذاشتن اسپکولوم ومعا -
 انجام غربالگري پستان -
 يمشاوره فرزندآور -

ارائه گزارش کار 
  ی،کنفرانس و معرف

 ها  سیک
جلسه آخر ارزشیابی  

 نهایی 



 بهداشت مدارس و انجام معاینات لازم 
 

نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره منابع اصلی درس( عنوان کتاب، نام  
در صورتی کھ مطالعھ ھمھ کتاب یا   - فصول یا صفحات مورد نظردر این درس

 ھمھ مجلدات  آن بھ عنوان منبع ضروری نباشد) 
). تھران . انتشارات  ۳. کتاب جامع بھداشت عمومی  (جلد  حاتمی ، حسین و ھمکاران : •

 ارجمند.اخرین چاپ 
شجاعی تھرانی، حسین. درسنامھ پزشکی پیشگیری و اجتماعی کلیات  خدمات بھداشتی . تھران .   •

 انتشارات سماط . اخرین چاپ 
مراقبتھای ادغام یافتھ ناخوشیھای اطفال (ویژه غیرپزشکان)،وزارت بھداشت ، دفتر سلامت  •

 جمعیت ،خانواده و مدارس،اداره سلامت کودکان. اخرین چاپ 
وزارت - مراقبت ھای ادغام یافتھ سلامت مادران (راھنمای خدمات خارج بیمارستانی) •

 بھداشت،دفترسلامت خانواده و جمعیت ،اداره سلامت مادران. اخرین چاپ 
بررسی عوارض ناخواستھ ایمن سازی ،سازمان جھانی بھداشت ،ترجمھ:وزارت   •

 بھداشت،معاونت سلامت مرکز مدیریت بیماریھا. اخرین چاپ 
حمایت و ترویج تغذیھ با شیر مادردر بیمارستانھای دوستدارکودک،وزارت بھداشت،اداره سلامت   •

 کودکان 
 راھنمای جامع تغذیھ مادران باردار و شیرده،وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی •

 برنامھ و راھنمای ایمن سازی (مصوب کمیتھ کشوری ایمن سازی)  •
 مراقبت ھای ادغام یافتھ کودک سالم، وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی .آخرین چاپ  •

 مراقبت ھای ادغام یافتھ سلامت سالمندان، وزارت بھداشت درمان و آموزش پزشکی .آخرین چاپ  •
 روش تدریس 

   واحد ھای مرکز بھداشتحضور در  •
•  - 

 امكانات آموزشي 
 وزارت بھداشت  وجود کتابھای رفرنس  - •

 می باشد    دوره    در طولنشجو و فرم مربوط بھ ھر ارزشیابی    نحوه ارزشیابی دا- •
 

 ھر دانشجو طی دوره ملزم بھ رعایت مقررات آموزشی  بھ شرح  زیر است: 
 رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی 
 -  .انجام کلیھ وظایف کھ بھ عھده دانشجو است 
 - مطالعھ رفرنسھای معرفی شده 
 -  و انجام کلیھ وظایف محولھ مرکز بھداشت حضور بموقع در 
 -  ثبت کارھای انجام شده درLOGBOOK 


